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A prevencdo contra o cancer deve comecar o mais cedo possivel por meio de bons habitos

Trabalho, escola, filhos, familia, transito... sdo tantas coisas que
temos para realizar durante 24 horas que, na maioria das vezes,
deixamos de cuidar do mais importante: a satde. A maioria das
doencgas tem cura com um diagndstico precoce, inclusive o
cancer. Por esse motivo, € necessdrio ir ao médico anualmente
e adquirir habitos saudaveis na rotina do dia a dia.

Segundo dados da Organizagao Mundial de Saude (OMS), mais
de sete milhdes de pessoas no mundo morrem de cancer.
Existem varios fatores que levam ao surgimento de tumores no
organismo, mas existem também vdrias formas de prevencao.
De acordo com o Instituto Nacional do Cancer (INCA), aderir
praticas saudaveis, como uma alimentacdo balanceada, rica em
vegetais e a pratica regular de exercicios podem contribuir para
a reducdo de, pelo menos, 40% da chance de desenvolver
algum tipo de cancer.
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Segundo a oncologista da Oncoclinica, Dra. Patricia Amorim,
além de uma alimentacdo saudavel, ndo fumar, manter o peso,
realizar exames preventivos — principalmente as mulheres entre
25 e 64 anos devem fazer os exames ginecoldgicos
anualmente —, ndo ingerir bebidas alcodlicas, evitar a exposigao
prolongada ao sol entre as 10h e as 16h e sempre usar protecao
adequada como chapéus, barraca e protetor solar (inclusive nos
|dbios), sdo alguns dos fatores importantes na prevengao.

“A prevencdo também esta muito ligada ao diagndstico precoce
de cancer, o que ajuda muito no tratamento. Em alguns casos, o
tratamento em seu estdagio inicial tem 90% de chances de cura,
como é o caso do cancer de mama. O tratamento em estagios
iniciais da doenca é frequentemente mais curativo do que em
estagios avancados”, ressalta Dra. Patricia.
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A falta de informacdo sobre o assunto faz com que seus direitos ndo sejam efetivados

Um diagndstico crescente e que assusta grande parte da populacdo sdo os
novos casos de cancer em todo o mundo que, segundo a Organizagdo
Mundial da Saude (OMS), chegard a 15 milhdes em 2020. No Brasil, a
Constituicdo Federal garante aos portadores da doenca alguns direitos
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especiais, porém devido a falta de informacdo, principalmente das classes
menos favorecidas, muitos deixam de desfrutar desses beneficios por
desconhecerem seus direitos. Confira abaixo alguns deles:

1) Lei n° 8213, de 24/07/1991 - Auxilio-doenca: artigos 59 a 63; -
Aposentadoria por doenca grave: art. 26-Il;

2) Saque do FGTS - lei n° 8.922, de 25/07/1994 - para tratamento do
trabalhador ou dependente;

3) Isencdo de imposto de Renda - Lei n° 7713/1988 (com alteracdes
posteriores) - art. 6°, inciso XIV;

4) Isencdo de IOF em financiamento de carro - Lei n°® 8.383, de 30/12/1991;
5) Reconstru¢do maméria pelo SUS - Lei n° 9797, de 06/05/1999;
reconstrucdo mamdria gratuita pelos Planos de Salde - Lei n°® 10.223, de
15/05/2001;

6) Transporte, pousada e alimentacdo para tratamento fora do domicilio,

caso ndo haja no local onde o paciente mora - TFD - Port. 55, de
24/02/1999, Secretaria de Assisténcia a Saude.

Diversos materiais informativos sobre o tema sdo desenvolvidos todos os anos, mas ainda existem milhares de pessoas que

desconhecem tais direitos. Para mais informacdes sobre os direitos dos portadores de cancer acesse o site www.oncoclinica.com.

A perda de peso é uma das reagles que Fracionar as refeicdes e comer devagar, mastigando bem os alimentos,
pode ocorrer durante o tratamento de ajuda tanto a diminuir as nduseas quanto melhorar o apetite.

cancer, devido as reacdes das drogas ) ~ .
Comer frutas carameladas como banana, abacaxi, maca e pera, além de

utilizadas. Além de certos tumores ) p . I . .
incrementa-las com creme de leite e chantili ajudam a abrir o apetite e

também terem como caracteristica esse . . .
possuem muitos nutrientes e calorias.
sintoma, os efeitos colaterais causados

durante a quimioterapia podem ter como Coma saladas com vegetais bem coloridos misturando ovos cozidos, ricota ou
consequéncia a falta de apetite, enjoos, outro queijo cortado em cubos, assim, o prato fica mais saboroso e nutritivo.

vomitos, diarreia e mucosite. . - o .
Varie bastante o cardapio, com opc¢des que o paciente goste, para que a

alimentacdo ndo fique enjoativa e ele tenha prazer em comer.
Caso ndo se previna a perda de peso ao

longo do tratamento, o paciente pode ser Para deixar o paladar mais agugado, procure enxaguar a boca com dgua ou
levado a estdgios mais graves do ché de camomila antes das refei¢des.
problema, como a desnutricdo. Dicas sao

Procure um nutricionista para melhor orienta-lo.
dadas para evitar ou amenizar o problema,

aqui vdo algumas delas: Procure sempre se alimentar a mesa.
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Saiba como realmente acontece esse tipo de tratamento e entenda seus efeitos

Fabrisia Coutinho * CRM/AL 4574

De grande importancia para o tratamento do cancer, mas que
traz efeitos colaterais para o paciente, a quimioterapia € uma
modalidade de tratamento que faz uso de compostos quimicos,
chamados quimioterdpicos, que sdo destinados a eliminar
células de rapido crescimento e acaba afetando células
saudaveis.

As estruturas normais que se renovam constantemente, como a
medula éssea, os pélos, as unhas sdao também atingidas pela
acdo dos quimioterdpicos. No entanto, as células normais
apresentam um tempo de recuperacado previsivel, ao contrdrio
das células neopldsicas. Por esse motivo, a quimioterapia &
aplicada em ciclos periddicos. Alguns quimioterapicos
ocasionam os efeitos indesejaveis tais como mielossupressao,
alopécia (queda de cabelo), nduseas, vomitos e diarréia.

Segundo a oncologista Dra. Fabrisia Coutinho, o tratamento
quimioterapico pode ser aplicado por via endovenosa, via oral,
intra peritoneal, algumas medica¢des podem ser aplicadas intra
muscular e subcutanea. Mas a forma que serd aplicada é
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definida pelo médico oncologista e pode ser realizada no
ambulatério.

“A quimioterapia pode ser feita com a aplicagdo de um ou mais
quimioterapicos, com agdo sinérgica de droga, para diminuir
resisténcia as drogas e promover maior resposta. Pode ser
usada em combinacdo com a cirurgia e a radioterapia”, explica
Dra. Fabrisia, sdao elas:

Curativa: com o objetivo de controle completo do tumor, como
nos linfomas e leucemias; Adjuvante: segue a cirurgia curativa,
tendo o objetivo de eliminar células residuais locais ou
circulantes; Neoadjuvante ou prévia: para reducdo do tumor,
visando uma complementacdo terapéutica com a cirurgia e/ou
a radioterapia; Paliativa: ndo tem finalidade curativa, melhorar a
qualidade e sobrevida do paciente.

Todo o tratamento é acompanhado por um médico oncologista
que verifica a eficdcia dos métodos adotados e toma as
decisdes cabiveis para cada paciente individualmente.
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Dr. Paulo Duprat « CRM/AL 4727

Graduado pela Universidade Federal de
Alagoas, fez residéncia em Oncologia Clinica e
Mestrado em Cuidados Paliativos pelo Instituto
de Medicina Integral Prof. Fernando Figueira
(IMIP). E médico oncologista clinico da
Oncoclinica.

Como é administrada a quimioterapia?

Paulo - A quimioterapia é indicada de acordo com o tipo de
tumor, estadiamento da doenca e condigdes clinicas do
paciente. Um mesmo tipo de tumor pode ter varios tipos de
administracdo de quimioterapia.

O quimioterdpico pode ser administrado pela via oral,
subcutanea, intramuscular, via peritoneal (aplicacdo de
quimioterapia durante uma cirurgia — ainda restrito a casos
especificos) e pela via mais comum que é a endovenosa. Pela
via endovenosa o paciente comparece a oncoclinica e a
medicacdo é administrada numa veia periférica (brago) ou por
meio de um cateter implantado anteriormente. O tempo de
infusdo depende da medicacdo que sera usada.

Por que ocorrem efeitos colaterais?

Paulo - A quimioterapia atua na destruicdo de células tumorais
por apresentarem rapida duplicagdo celular. E as células do
nosso organismo que também possuem essas caracteristicas
também serdo afetadas como é o caso do trato digestivo,
sangue e células que fazem o cabelo crescer. Dai surgem os

efeitos colaterais.
Como sao os efeitos colaterais da quimioterapia?
Paulo - Os efeitos colaterais vdo depender do tipo de célula

normal do organismo que estd sendo mais afetado e
quimioterapico utilizado no tratamento.

Faga pequenas refeicdes ao longo do dia e
evite beber liquido préximo as refeigoes;

Evite comidas gordurosas ou frituras;

Mastigue lentamente os alimentos
e evite deitar apds as refei¢des;

Variando de acordo com o local os efeitos colaterais mais

comuns sao:

Trato digestivo — mucosite, diarréia, nduseas, vomitos,
constipacao, dor.

Sangue — anemia, baixa de células de defesa e das plaquetas
podendo causar sangramentos.

Cabelo — alopecia.

Alteracbes na pele e unhas — pele seca, coceira, vermelhidao;
unhas escuras, amareladas ou quebradicas.

O que é possivel fazer para ajudar a minimizar os efeitos
colaterais nos pacientes?

Paulo - A maneira mais eficiente é individualizar o tratamento.
Na oncoclinica cada paciente é tratado de forma individual
levando-se em consideracdo a condicdo clinica, esquema de
quimioterapia e estdgio da doenca de cada um. Além disso,
todas as orientagcdes sdo realizadas em relacdo a dieta e
cuidados gerais que devem ser tomados. Utilizamos também
quimioterapicos de alta qualidade e medicacdes especiais que

minimizam ou anulam por completo as nduseas e vomitos.

Como os familiares podem ajudar o paciente durante o
tratamento?

Paulo - Os familiares possuem papel fundamental no sucesso
do tratamento. Eles precisam dar todo o suporte para o
paciente sentir-se preparado para realizar o tratamento. O
paciente vai passar por alteracdes fisicas como também
emocionais. O fortalecimento das relagdes familiares ajuda o
paciente nesse momento de ansiedade, apreensdes e temores.
O paciente que tem alguém para dividir esses sentimentos
consegue melhor enfrentamento, adaptacdo e aderéncia ao
tratamento.

Evite bebidas gasosas;

Evite ficar exposto(a) a cheiros fortes
(fumaca, perfumes, frituras, etc.)

Vista roupas folgadas, evitando
comprimir o abdome.



